
講師：西山 翔太（理学療法士・ﾘﾊｽﾃｰｼｮﾝ守山）　

会場 地域交流ホームゆい
（守山市笠原町1313⁻1）

お問い合わせは
こちらへ

ゆいの里地域福祉推進室　担当：横山

TEL 077-585-4533

❿回第 テーマ：コグニサイズ体験  ～頭と体の健康維持～

テーマ：100歳まで歩く  ～70歳をすぎたら知っておきたい歩き方セミナー～

講師：廣田 岳尚（作業療法士・法人本部）　

2023年 2月24日(金) 13:30~14:30

2023年 3月17日(金) 13:30~14:30

⓫回第

営業中

歳をとっても自分のことは自分で！

自分のカラダをもっと知りたい！

健康づくりに興味がある！

ピンピンコロリをめざしたい！

こんなお気持ちはありませんか？

“だいたい”毎月開催中！ 
5月以降の続編も企画中です。ぜひお楽しみに♪

気まぐれマルシェ
                毎週 月 火 木 金
　格安ランチ・喫茶あり〼

どなたもお気軽にご参加ください

ゆいの里 地域向け リハビリセミナー

ご予約不要

参加無料

こちらの使用フォント
『しらさぎ本丸ゴシックmini』

特殊なフォント使用のため、チラシ上は
画像データに変換して貼り付けしていま
す

～リハビリ専門職がお届けする カラダの最新情報 や 健康づくり」～


